GROUPE DE PAROLES—ALBERTVILLE

Le groupe de paroles de PAM7/3
P M 73 est un lieu de ressources
et de bienveillance ou la
APEI DE CHAMBERY rencontre avec d’autres aidants
permet de rompre l'isolement,
de reconnaitre ses propres
compétences, de partager
ses expériences et de s’en
distancier pour les orienter
autrement dans son quotidien.

Lundi 20 septembre 2021
Prendre soin de soi et de nos limites

Lundi 11 Octobre 2021
Les relations avec les professionnels en institution

Lundi 22 novembre 2021
Compréhension des attitudes de mon aidés

Lundi 13 décembre 2021
La vie de couple conjugal.

Animé par une psychologue : Les groupes se tiendront de
Mme BOUCHER Elsa 9h30 a 1Mh0OO0 & la

Un travailleur social de PAM73 MAISON DES ASSOCIATIONS
Tel : 04-79-85-80-89 21 rue George Lamarque

Mail : pam73@apeichambery.com 73200 Albertville



