
Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 01 Samedi 02 Dimanche 03

Betteraves 

vinaigrette
Tapenade Coleslaw Pâté de foie Courgettes râpées

Haricots beurre 

vinaigrette
Pastèque

*** *** *** *** *** *** ***

Lasagnes
Rôti de dinde froid 

sauce gribiche

Quenelles nature 

fraîches sauce 

Aurore

Feuilleté de 

poisson au beurre 

blanc

Salade de lentilles 

aux dés de jambon

Poulet Shogayaki 

(au gingembre)

Sauté de porc aux 

olives

*** *** *** *** *** ***

végétariennes
Salade de pommes 

de terre
Riz Petits pois

Salade de 

couscous

Purée de pommes 

de terre
Polenta

ricotta
Salade de haricots 

verts

Mélange de 

légumes et haricots 

plats

Carottes à l'orientale

*** *** *** *** *** *** ***

Vache qui rit Brie Yaourt aromatisé Tomme blanche Yaourt Petit suisse Cantal AOC

*** *** *** *** *** *** ***

Flan chocolat Compote de fruits Smoothie Melon jaune Gâteau à l'ananas Fruit Paris Brest

Carottes râpées Salade de pâtes Tomates en salade Velouté d'asperges
Concombre au 

fromage blanc

Croisillon au 

fromage
Tomates et maïs

*** *** *** *** *** *** ***

Boulettes de blé 

thaï

Gratin de chou 

fleur
Omelette Raviolis Tarte aux légumes

Flan de courgettes 

gratiné

Poisson froid 

mayonnaise

Courgettes sauce 

tomate
à la bourguignonne

Julienne de 

légumes au 

bouillon d'herbes

sauce tomate et 

basilic
Salade verte Salade verte

Salade de riz aux 

légumes verts

*** *** *** *** *** *** ***

Bleu Fromage blanc Mimolette
Petit moulé ail et 

fines herbes
Emmental Fraidou Kiri

*** *** *** *** *** *** ***

Fruit Fruit
Crème dessert 

vanille

Fromage blanc 

sauce chocolat
Fruit au sirop

Crème pâtissière 

noix de coco
Fruit

Menus du 28 Juillet au 03 Août 2025
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 : cuisiné par le chef et son équipe            : viande française            : MSC pêche durable            : verger écoresponsable            : issu de l'agriculture biologique            : peut être consommé chaud ou froid



"Les purées des mixés contiennent systématiquement un féculent"


