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o Carottes rapées Melon jaune Rillettes de poisson Salade verte Fenouil émincé:: ; g &
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Péates Fi Salade de riz ' Moussaka = s : N ) °p
D . . oignons sauce aioli bolognaise +% aux péches ¢
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é bio 1/2 compleétes océane Polenta Pommes vapeur Tortis Semoule
u sauce bleu et (maquereaux,
N . _ Jeunes carottes
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Yaourt N0ix Brie Yaourt aromatisé Carré de I'Est Yaourt Blchette mi chévre
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2 Fruit Chou alacréme Smoothie = Fruit Beignet framboises Fruit Tarte aux pommes
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Gaspacho de Salade de pomm; 3 Roulade de volaille i Salade de haricots Salade de pois
CEuf dur "1 Salade de tomates : .
courgettes :; de terre & aux olives verts chiches
2% @ A
Salade de lentilles, Jambonneau a ) Croustillant au .
R Samoussas $arfalles au poul= Croque Tresse forestiére
betteraves -7 | ™ I'échalote & fromage
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| Salade de petits
N figue et chévre pois amandes Ratatouille courgettes et pesto! Purée de brocoli Monsieur Epinards alacréme
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. . romage fouetté au . .
Edam Coulommiers Croc lait Gouda 9 . Pavé demi sel Fromage blanc
sel de Guérande
; : Fromage blanc ! Creme patissiére a : . g
Compote de fruits Mousse citron 9 ; P 1 Compote de fruits Flan nappé Fruit
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Le chef et son équipe ont cuisiné pour vous
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L'appéin du mieux




