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Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 | Samedi 13 |Dimanche 14
Betteraves Courgettes rapées | Roulade de vola®s Houmous de & Chou fleur en Crépe aux .
. . . . . ) Gaspacho &
ciboulette a l'ail & aux olives haricots rouges salade champignons
KKK *k%k Lr‘ *k%k KKK k. KKK *k%k
. . . Crumble de . .
Boulettes de veau | Dos de colin sauce Carré de porc froid : . . Volaille au citron
Tarte aux fromages X . _7»1 poisson au pain Chipolatas .
D sauce estragon crevettes sauce béarnais¢ 4'éDi L confit
= epices Tl =
E KKKk xRk KKK *k%k KKK *k%k
J . Semoule ala . Haricots blancs au . .
Tortis tricolores Salade verte Taboulé Farfalles Riz créole
3 tomate thym
u Haricots beurre | Epinards hachés a Salade de haricots .
N . R Ratatouille
persillés la creme verts
E **k%k k%% **k%k *kk k)% *%k%k *k%k
Petit moulé ail et Yaourt aromatisé Carré de I'Est Petit suisse Fromage blanc

Buchette mi chevre

Salade de blé

Yaourt nature

KKK

Chausson aux
pommes

Smoothie carottes

fines herbes

*k%k

Creme dessert
caramel

Concombre ala

KKK

Fruit

Croisillon au

*k%k

Compotée pommes
spéculoos

Paté de foie

KKK

Ananas menthe et
miel =

Salade verte

*k%k

Clafoutis &

Melon

provencale & mangue créme fromage
KKKk *k%k Er. . KKK KKK KKK *KRK
. Parmentier Gratin de . : .
Moussaka Salade de riz ) > Tortilla ¢ Brandade Galette de soja
b N d'agheau « courgettes
| N vk, . N
. . . N o < de poisson a
% boeuf aubergines iau jambon de dinde au thym alavolaille al'andalouse l'estragon Jeunes carottes
E K*Kk*k *k%k *k%k xRk *kk KKK xRk
R p
. Fromage fouetté au . .
Rondelé Camembert Gouda Emmental 9 . Buche du Pilat Croc lait
sel de Guérande
KKK —Lb *KK - kk%x ::7 —L *KK —1r — *k%x KKK —1 _— Ex .
" Flan vanille Fromage blanc aux ! ., : y Yaourt brassé aux 4 A
Compote de fruits .g Liégeois chocolat Fruit y Créme vanille
caramel fruits rouges fruits
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Le chef et son équipe ont cuisiné pour vous
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L'appéin du mieux




