
Prenez du temps pour vous 
Séances Gratuites / Réservées aux aidants de PAM73 

Inscriptions 2025-2026 : 
Mail 

Tous les vendredis de 14h00 à 15h15 

Un temps pour soi, détente,  

bien-être et rencontres avec d’autres aidants 

Lieu :  


