
Lieu :  

Les Lundis De 14h15 à 

15h45 :  
 

15 septembre 2025 

29 septembre 2025 

13 octobre 2025 

10 novembre 2025 

24 novembre 2025 

08 décembre 2025 
 

05 janvier 2026 

19 janvier 2026 

02 février 2026 

02 mars 2026 

16 mars 2026 

30 mars  2026 

27 avril  2026 

11 mai 2026 

08 juin 2026 

22 juin 2026 

 

 

Inscriptions et informations : 
Mail : 

Pour les Aidants 

d’enfants et d’adultes 

en situation de 

handicap 

 
Animé par Vincent 


