
Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05 Samedi 06 Dimanche 07

Betteraves mixées *
Cake au fromage 

mixé

Chou fleur 

vinaigrette mixé

Rillettes de poisson 

mixées
Houmous

Haricots verts PdeT 

mixés *

Céleri rémoulade 

mixé *

*** *** *** *** *** *** ***

Pâtes mixées
Blanquette de la 

mer mixée

Quenelles nature 

mixées
Coprdon bleu mixé Tortilla Bœuf Curry

*** *** *** *** *** *** ***

à la bolognaise * Purée Purée Purée automnale en daube de poulet

de légumes
de pommes de 

terre
de carottes mixée mixée * mixé aux légumes *

*** *** *** *** *** *** ***

Rondelé Croc lait Yaourt Fromage portion Petit moulé Fromage blanc Fromage frais

*** *** *** *** *** *** ***

Liégeois vanille
Délice aux fruits à 

la compote
Smoothie Compote de fruits

Fromage blanc au 

chocolat
Mousse Liégoies chocolat

* : plats Nutrisens

Taboulé mixé *
Roulade de volaille 

mixée
Potage de légumes

Croisillon 

champignons mixé
Potage cultivateur Potage de légumes Taboulé mixé *

*** *** *** *** *** *** ***

Poulet mixé à la 

moutarde *
Tarte

Dahl de lentilles 

corail
Moussaka

Gratin de 

macaronis

Colion mixée à 

l'oseille *

Omelette mixée à la 

tomate *

Purée de haricots 

verts
aux poireaux mixés

curry coco et riz 

mixé
mixée

dinde et 

champignons mixé

Purée de 

courgettes
Purée d'épinards

*** *** *** *** *** *** ***

Yaourt
Petit suisse 

aromatisé
Fraidou

Fromage fouetté 

sel de Guérande
Yaourt aromatisé Croc lait Fraidou

*** *** *** *** *** *** ***

Compote de fruits Compote de fruits Fruit
Crème dessert 

caramel
Compote de fruits Compote de fruits

Crème pâtissière 

aromatisée

*

Menus MIXES du 01 au 07 Décembre 2025
Sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements
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