Menus MIXES,di, 1n,au, a1 RECABRNE 2023 «

Sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21

-

S . . Champignons Roulade de volaillei Salade de pates e
Taboulé mixe Terrine oceane s Houmous . - R Concombre mixé
mixés aux olives mixée mixée
*%k%k *k% **k% *k%k k)% *%k%k *x%
- .y Boulettes d'agneaui Galette de soja Filet de colin coco | Osso bucco veau
D Curry Gibier mixé o o - . : s Canard
mixées mixée mixé dinde mixé
E *kk *k%k xRk *k%k *k%k KKK *k%k
J
E de poulet mixé Purée Purée Purée de Purée Purée aux lentilles
. d d d d
. e pommes de e pommes de . . . o
N aux légumes * P P Ratatouille d'épinards de légumes mixé *
terre terre
E *k%k k%% **k%k k%% k)% *%k%k k%%
i . . . o Fromage au sel de
Yaourt Fromage portion Fromage b lanc Petit moulé Yaourt Carré président .
Guérande
*kk

*k%k *k%k *k%k *k%k KKK *k%k

Carré aux fruits - . . Mousse au . . Fromage blanc au
Compote Liégeois vanille Eclair Créme dessert -
rouges chocolat couli

Taboulé de Céleri rémoulade
boulgour mixé mixé

*k%k

Potageére de
légumes

*k%k

Betteraves mixées *i Potage de légumes Potage de légumes Velouté d'asperge

*kk *k%k *k%k KKK

Poulet mixé au
citron

Escalope de

Omelette mixée * . .,
volaille mixée

Poissonnette mixéei Tortellinis de beeuf CEufs Dubarry Pates mixées

]

basilic et parmesan

Purée de brocoli Purée de potiron : Purée de légumes mixeés mixées M

Purée de légumes

*kk *k%k *k%k KKKk *k%k KKK *k%k

N . . Petit suisse . o . .
Créeme de brebis Fromage blanc Rondelé nature aromatisé Montcadi Yaourt aromatisé Pavé demi sel

KKKk

Créme dessert au

*KRK KKK xRk

- ‘
: cuisiné par la chef et son équipe W, : viande frangaise @ : MSC péche durable @ : verger écoresponsable 48] : issu de I'agriculture biologique : peut étre consommé chaud ou fe i 'o r @ ‘

Lapp it du mieux



