
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24

Tian de petits pois 

mixé *

Chou fleur 

rémoulade mixé
Carottes mixées

Haricots verts en 

salade mixés
Betteraves mixées

Mousse foie mixés

Taboulé * ML
Concombre mixé *

*** *** *** *** *** *** ***

Parmentier

Quenelles nature 

mixées sauce 

Aurore

Tajine mixée
Gratin de 

macaronis

Nuggets de 

poisson mixés

Fricassée de poulet 

mixée *
Poivron farci

de la mer Purée Purée bio 1/2 complets Purée Purée mixé *

mixé *
de pommes de 

terre
de légumes mixé de ratatouille de légumes

*** *** *** *** *** *** ***

Pavé demi sel Yaourt aromatisé Yaourt Vache qui rit
Petit suisse 

aromatisé
Petit moulé Pavé demi sel

*** *** *** *** *** *** ***

Flan vanille Milkshake
Mousse au 

chocolat
Compote Compote Liégeois vanille

Crème pâtissière 

aromatisée

* : Plats Nutrisens

Potage maraîcher
Roulade de volaille 

mixée

Salade de pommes 

de terre mixée
Velouté de légumes Coleslaw mixé Potage de légumes Potage de légumes

*** *** *** *** *** *** ***

Poulet mixé à la 

moutarde *
Blé à la cantonaise

Clafoutis de 

poireaux
Polpetonne mixé Tarte au fromage Hachis Parmentier Osso bucco mixé *

Purée de haricots 

beurre
mixé au poisson Purée de brocoli mixée mixé *

Purée de pommes 

de terre

*** *** *** *** *** *** ***

Laitage Rondelé Fraidou Fromage portion Croc lait
Petit suisse 

aromatisé
Fraidou

*** *** *** *** *** ***

Compote Compote
Crème à la fleur 

d'oranger
Compote

Crème dessert 

caramel
Compote de fruits Compote

"Les purées des mixés contiennent systématiquement un féculent"

Menus MIXES du 18 au 24 Mai 2026
Sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements
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