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Dimanc“he 31

Carottes rapées Concombre et L . Salade de lentilles
. - ) Salade verte Céleri aux poires , Salade verte
aux olives ¢ | tomates en salade aux olives s aux échalotes
*%k%k *k% *%k%k *k%k *%k% Q.'; ) *%k%k fg 7) *x%
Boulettes de boeuf i Filet de poisson . @ e &2 Sauté de dinde Blanquette de < @
v ; “e po Risotto Tortilla = " T q 1 = cassoulet =’
D ﬁ:l?F sauce paprika pané et citron -~ Marengo [» poisson &2
E e
. Pommes Pates tricolores forestier pommes de terre Polenta Poélée de légumes toulousain
E @
u s . Epinards en . B
campagnardes Chou fleur persillé | de perles de blé P ! Carottes persillées
N branche béchamel
E *kk *k%k xRk *k%k *k%k KKK *k%k
. tFromage fouetté au . o . .
g ) Camembert Yaourt aromatisé { Yaourt aromatisé Saint Paulin Gouda Fromage blanc
sel de Guérande
*Kkk *k%k xRk *k%k *k%k KKK *k%k
Douceur lactée |Créme patissiére aux oA Cakeaux 2 &7 . .
) e P VA s Fruit ¢ = Fruit Compote Moelleux aux fruits
pomme abricol:; brisures d'Oréo £ = amandes ey

. , Macédoine de , Chou fleur "
Salade deriz {»{Velouté d'asperges . Velouté de tomates Salade verte . Salade de pates '
: legumes rémoulade > =
*kk * k% *K)k * k% * Kk *k*k - * k% Qj
Galette de soja . . - . . . A
sauce tomat:a Dahl de lentilles Tomate farcie Penne 27 Jambon blanc +% Riz yakimeshi Poélée fagon wok
: . o . . . Pommes de terre (sauté au beeuf {*> de volaille et
N Purée de céleri lait de coco et riz Semoule aux fruits de mer . . . .
grenaille 27 hache) . légumes
E *KkK *KK *%k* *kK *KK *Kk* ! *KK
R . L. . . .
Petit moulé ail et {Fromage fouetté au . L Petit suisse
Emmental . 9 ) Edam Saint Morét bio . Tomme
fines herbes sel de Guérande aromatisé
* k% * k% * Kk * k% * k% * k% * k%
Mousse au . . Compote de . . .
Fruit Creme dessert P Flan vanille Fruit Fruit
chocolat pommes
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"Les purées des mixés contiennent systématiquement un féculent" e I lo r ’
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Lappant du mieux \/




