fa

, i 2026
) 1 N B |, o bt a“l
Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05 | Samedi 06

e-thefet—son é%ar e 0”[ CUJSIﬂé pour vous

Diman'c:he 07

Betteraves aux -, 5 ttes rapees : A Salade de tomates
&y Houmous =~ Salade verte Mousse de foie Crépe au fromage .
I L basil
pommes orange 7 7 au basilic
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@) Escalope de dinde e Penne bio 1/2 Filet de poisson__ i Fricadelle de boeuf
Brandade ope a Chili = , P ; oulet basquaise
D viennoise complets = sauce curry % au poivre vert Y &
E
~ i delieunoir fum@ i Tortis tricolores con 7.valacarbonaraz”} Pommes rissolées { Purée de brocoli Riz
- o Epinards hachés a
N al'estragon Courgettes carne tur la créme
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R Petit moulé aux
Camembert Yaourt Carré de I'Est Croc lait n0iX Brie Blche du Pilat
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Fruit ¢ Compote pomme | Créme patissierea ! Fromage blanc : :
) la noix de coco .., | Clafoutis aux frU|t§‘ Gateau de semoule! Tarte normande
fraises granola &7 & €

o Taboulé a I’huile Croisillon . . Roulade de volai* | Salade de pomm&}; -
Soupe al'oighon o e . Salade deriz ! Veloute de bolets . V P =
d'olive champignons aux olives de terre '
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Mousseline . . .
Boulettes d'agneau Fricassée de foies . Can .
- Moussaka poisson sauce : Croustifromage Blé al'andalouse {Gratin de chou fleur
D sauce forestiére Zotey devolaille ¢» . @
B safranée Pt = @ =4
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N . . Printaniére de Haricots verts , , (cqurgettes, . “
Petits pois carottes . g Mélange 3 légumes | champignons, petits aux lardons %=
E légumes persillés hois. mais. épices)
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S . . . Buchette lait . . o
Vache qui rit Coulommiers Pavé demi sel mélangé Petit suisse Fromage blanc Yaourt aromatisé
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Flan nappé caramel Fruit Liégeois vanille Compote de fruits g Fruit Fruit
pommes
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"Les purées des mixés contiennent systématiquement un féculent" e I lo r (ﬁ

Lappént du mieux




