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: cuisiné par le chef et son équipe
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Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 | Samedi 13
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Betteraves
persillées au mais

*%k%

Tortellinis

de boeuf

ala provencale

**%k%

Yaourt aromatisé

*kk

Fruit ©

Créme de poireaux
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Crumble de colin

Gratin de
courgettes [
Edam

*kk

Mousse au

Chou blanc emmce
au paprika &

*k%k

Cuisse de poulet
<+, tandoori

g
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Semoule sauce

tomate

Brunoise de
légumes

*k%

Pavé demi sel

*k%k

Smoothiegy

A
=35aucisson a l'ail

*k%k

Parmentier de
lentilles corail
pommes de terre et
patate douce

*k%k

Bleu
* k%

Compote pomme
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: viande francaise @

ethefet—son
Macédoine de -

légumes vinaigresl

*%k%

Quenelles nature
fraiches sauce
Aurore

Riz

Ratatouille

*%k%

Brie
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Délice abricots

Haricots beurre en
salade

*k%k

Quiche

lorraine
KKK

Petit suisse
aromatisé

*k%k

: MSC péche durable@

SquTpe ot TuTy
Salade verte
*k%k

Lasagnes
végétariennes

&y

maison

courgettes
mozzarella
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Tomme blanche

*k%k

Compote de fruits

Céleri branche aux
fromage et
= pommes

*k%k

Cordon bleu

Purée de carottes
au cumin
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Fraidou

IME& poUT VOUS
Cervelas

vinaigrette %

*%k%

Colin sauce
matelote 7

Pommes vapeur

Chou fleur persillé

*k%

Yaourt

*k%k

Donut

Soupe de tomates
9/‘

Frea
*k%k

Boulettes boeuf
VBF sauce N
champignons =/

Pates
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Rondelé

*k%k

Gateau de semoule
@

: verger écoresponsable

_Fromage blanc
l;:
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Carottes rapées
vinaigrette
estragon
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Jambon braise
sauce brune =4

Petits pois au jus
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Saint Paulin

KKK

Fruit

Salade verte
*k*k

Vol au vent ala
volaille =/

Riz
Fromage fouetté au
sel de Guérande
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Salade de haricosz
cocos

*k%

. Saute de canard
=’ aux oignons =

Purée de pommes
de terre

*k%

Fromage blanc

*k%k

Fruits exotiques Ia|t
coco gmgembre_@

Salade de crozetsy
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CEufs brouillés

Epinards béchamel

{7
&
KKK

Coulommiers
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