
Chambéry,
les lundis 

de 9h30 à 11h

7 septembre
5 octobre

9 novembre
7 décembre

4 janvier
1er février
1er mars
5 avril
3 mai
7 juin

Albertville,
les lundis 

de 9h30 à 11h

14 septembre
12 octobre

9 novembre
14 décembre

11 janvier
8 février
8 mars
26 avril
24 mai
21 juin

Chambéry,
les jeudis 

de 19h à 20h30

24 septembre
15 octobre

19 novembre
17 décembre

21 janvier
11 février
18 mars
29 avril
20 mai
17 juin

Aix-Les-Bains,
les jeudis 

de 19h30 à 21h

10 septembre
8 octobre

12 novembre
10 décembre

14 janvier
11 février
11 mars
8 avril
13 mai
10 juin

Novalaise,
les jeudis 

de 9h à 10h30

15 octobre
12 novembre
10 décembre

14 janvier
4 février
11 mars
8 avril
13 mai
24 juin

Sainte Marie de Cuines,
programmation à venir

Renseignements auprès de PAM73

04 79 85 80 89

pam73@apeichambery.com

Un temps pouréchanger, être entenduet souffler
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